
ตารางการฝกอบรมภายในประเทศ โครงการ “เพชรราชมงคลพระนคร” รุนที่ 6 ปงบประมาณ 2553 

 ระยะที่ 1 ระหวางวันที่   31 มีนาคม - 7  เมษายน  2553 

ณ  คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ศูนยเทเวศร 

        เวลา 

  วัน 
08.30 น. - 9.30 น. 9.30 น. - 11.00 น. 11.30 น. - 13.30 น. 13.00 น.  – 16.00  น. 

 

31 มี.ค. 53 
พิธีเปด 

โดยทานอธิการบดี 

การบรรยาย และฝกปฏิบัติ 

“การเสริมสรางบุคลิกภาพ และมารยาททางสังคม” 

โดย อาจารยศรันยา สิมะเสถียร และคณะ 

การบรรยาย และฝกปฏิบัติ

มารยาทการรับประทานอาหาร

แบบสากล 

โดย ผศ.จอมขวัญ สุวรรณรักษ 

การบรรยายและฝกปฏิบัติ 

“การเสริมสรางบุคลิกภาพ และมารยาททางสังคม”  

 (ตอ) 

 

1 เม.ย. 53 

08.30 น. – 12.00 น. 

พ
ักรับ

ป
ระท

าน
อาห

ารกลางวัน
 

 

การบรรยายและการฝกปฏิบัติมารยาทไทย 

โดย ผศ.อนุรีย  แกวแววนอย บทบาทหนาที่ของนักศึกษากับการปกครองระบอบประชาธิปไตย และความมั่นคงของประเทศ 

โดย พ.ต. ถิรวัฒน  บุญเพ็ญ 

 

2 เม.ย. 53 

 

 

08.30 น. – 12.00 น. การบรรยายและการฝกปฏิบัติ เทคนิคการพูดแบบผูนํา  การพูดในที่ประชุมชนและการ

เปนพิธีกร(ผูดําเนินรายการ) 

( ตอ) 

การบรรยายและการฝกปฏิบัติ เทคนิคการพูดแบบผูนํา  การพูดในที่ประชุมชนและการเปนพิธีกร

(ผูดําเนินรายการ) 

โดย ผศ.พัชนี มานะวานิชเจริญ 

5  เม.ย. 53 

 

การบรรยาย “คุณธรรมและจริยธรรมของผูนํานักศึกษา 

โดย ผศ.ธานี  คงเพ็ชร 

การบรรยายและฝกปฏิบัติ  “ศาสนพิธีที่ควรรูสําหรับนักศึกษา 

โดย ผศ.ธานี  คงเพ็ชร 

 

6  เม.ย. 53 

 

08.30 น. - 10.30 น. 10.30 น. -  12.00 น. 
การบรรยายและฝกปฏิบัติ  

“ดนตรีและนาฏศิลปไทย เพื่อการอนุรักษและเผยแพร 

(ตอ) 

การบรรยาย “ความสําคัญของการอนุรักษ

ศิลปวัฒนธรรมไทย” 

โดย ผูเชี่ยวชาญดานศิลปวัฒนธรรม 

การบรรยายและฝกปฏิบัติ  

“ดนตรีและนาฏศิลปะไทยเพื่อการอนุรักษและเผยแพร” 

โดย  อาจารยอินทิรา ชาญวิทยาและคณะ 

7  เม.ย. 53 
การบรรยาย “การวิเคราะหระบบงาน การวางแผน การประเมินผล และการเขียนรายงาน” 

โดย  ผศ.ดร.อมรา   อมรแกว 

กิจกรรมระดมสมองเพื่อสรางสรรคโครงการ/กิจกรรมที่เปนประโยชนตอมหาวิทยาลัย 

หรือสังคมสวนรวม 



 

           

ตารางการฝกอบรมภายในประเทศ โครงการ “เพชรราชมงคลพระนคร” รุนที่ 6 ปงบประมาณ 2553 

 ระยะที่ 2 ระหวางวันที่   8  - 9  เมษายน  2553 

ณ ศูนยมหาวิชชาลัยภูมิปญญาทองถิ่น  จังหวัดสมุทรสงคราม 

 

        เวลา 

  วัน 
07.00 น. -  9.00 น. 9.00 น. – 10.00 น. 10.00 - 12.00 น. 

พ
ักรับ

ป
ระท

าน
อาห

ารกลางวัน
 

13.00 น.  – 16.30 น. 

8  เม.ย. 53 
เดินทางไปมูลนิธิพุทธฉือจี้ 

ไตหวันในประเทศไทย 

ลงทะเบียนและฟงบรรยาย

สรุปกิจกรรมของมูลนิธิ 

บรรยาย เรื่อง “การเรียนรู

จิตอาสาเพื่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิต” 

กิจกรรมพัฒนาและสงเสริมดานจิตอาสา  

 06.30 น. -  8.00 น. 8.00 น. - 12.00 น. 13.30 น.  -  14.30 น. 14.30 น. – 16.30 น. 16.30 น. 

9  เม.ย. 53 
ออกเดินทางไปยัง 

จังหวัดสมุทรสงคราม 

กิจกรรมอนุรักษธรรมชาติ ปลูกปาชายเลนที่ ต.คลองโคน 

จังหวัดสมุทรสงคราม 

และศึกษาดูงานอาชีพพื้นบานประจําจังหวัด

สมุทรสงคราม 

ศึกษาดูงานและฟง การ

บรรยายสรุป การอนุรักษ    

ภูมิปญญาทองถิ่น และ       

วิธีไทย      

ณ ศูนยมหาวิชชาลัยภูมิ

ปญญาทองถิ่น  

โดย ดร.สมทรง  แสงตะวัน 

ประธานเครือขายมหาวิชชา

ลัยภูมิปญญาทองถิ่น     

สมุทรสงคราม 

ทัศนศึกษาวิถีชีวิต    

ความเปนอยูของ 

ชาวสมุทรสงคราม   

เยื่ยมชมนมัสการพระที่ 

วัดบางกุง 

วัดบางแคนัย  

วัดภูมรินทรกุฏิทอง  

วัดบางกระพอม  

และตลาดน้ําอัมพวา 

เดินทางทางกลับ 

กรุงเทพมหานคร 

 

                    หมายเหตุ    พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม                เวลา  10.30 น.  และ  14.30  น. 

                                         พักรับประทานอาหารกลางวันและอาหารเย็น      เวลา  12.00-13.00 น.  และ  18.00-19.00  น. 



 

ตารางการฝกอบรมภายในประเทศ โครงการ “เพชรราชมงคลพระนคร” รุนที่ 5 ปงบประมาณ 2553 

ระยะที่ 3  ระหวางวันที่   19  -  21  เมษายน  2553 

ณ    27  รีสอรท   จังหวัดสุพรรณบุรี 

        เวลา 

  วัน 
07.00 น. -  9.00 น. 09.00 น.-  12.00 น. 

 

พ
ักรับ

ป
ระท

าน
อาห

ารกลางวัน
 

13.00 น. - 15.00 น. 15.00 น. -17.30 น. 
พ
ักรับ

ป
ระท

าน
อาห

ารเย็น
 

19.00 น. – 21.00 น. 

 

19  เม.ย. 53 

ออกเดินทางไป 

จังหวัดสุพรรณบุรี 

ศึกษาดูงานดานการพัฒนานักศึกษา 

งานองคการและสโมสรนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

สุพรรณบุรี 

เดินทางไป  

27 รีสอรท 

จังหวัดสุพรรณบุรี 

ลงทะเบียนเขาที่พัก 

กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

เตรียมความพรอม

กอนการฝกอบรม 

20  เม.ย. 53 

05.00 น – 06.00 น. 08.30 น.  -  12.00 น. 13.00 น.  – 16.30 น. 

กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

“บายศรีสูขวัญ” 

กิจกรรม 

ออกกําลังกาย 

เสริมสรางสุขภาพ

พลานามัย 

กิจกรรมพัฒนาระเบียบวินัย 

โดย นายอนุสิษฐ  กุลสืบ และคณะ 

กิจกรรมเสริมสรางภาวะผูนํา 

โดย นายอนุสิษฐ  กุลสืบ และคณะ 

21  เม.ย. 53 

 

 

05.00 น – 06.00 น. 08.30 น.  -  12.00 น. 13.00 น.  – 15.00 น. 16.30 น. 

กิจกรรม 

ออกกําลังกาย 

เสริมสรางสุขภาพ

พลานามัย 

กิจกรรมสงเสริมการทํางานเปนทีม 

โดย นายอนุสิษฐ  กุลสืบ และคณะ 

การอภิปรายแสดงความคิดเห็นของนักศึกษาในแตละกลุม 

“แนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานักศึกษาของมทร.พ

ระนคร” 

 

เดินทางทางกลับ 

กรุงเทพมหานคร 

 

          หมายเหตุ    พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม                เวลา  10.30 น.  และ  14.30  น. 

                              พักรับประทานอาหารกลางวันและอาหารเย็น      เวลา  12.00-13.00 น.  และ  18.00-19.00  น. 



 

ตารางการฝกอบรมภายในประเทศ โครงการ “เพชรราชมงคลพระนคร” รุนที่ 5 ปงบประมาณ 2553 

ระยะที่ 4  ระหวางวันที่   22  -  27  เมษายน  2553 

ณ  คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ศูนยเทเวศร 
 

        เวลา 

  วัน 
08.30 น.  -  12.00 น. 

พ
ักรับ

ป
ระท

าน
อาห

ารกลางวัน
 

13.00 น.  – 16.30 น. 

23  เม.ย. 53 

การบรรยายและฝกปฏิบัติ 

“ภาษาจีนเพื่อการสื่อสารเบื้องตน” 

โดย  อาจารยลี  ดาน  

การบรรยายและฝกปฏิบัติ 

“ภาษาจีนเพื่อการสื่อสารเบื้องตน” 

(ตอ) 

26  เม.ย. 53 

การบรรยายและฝกปฏิบัติ 

“ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเบื้องตน” 

(English Camp) 

การบรรยายและฝกปฏิบัติ 

“ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเบื้องตน” 

(English Camp) 

27  เม.ย. 53 

การบรรยายและฝกปฏิบัติ 

“ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเบื้องตน” 

(English Camp) 

การบรรยายและฝกปฏิบัติ 

“ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเบื้องตน” 

(English Camp) 

 

 

                    หมายเหตุ    พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม                เวลา  10.30 น.  และ  14.30  น. 

 

 



 

 

ตารางการฝกอบรมภายในประเทศ โครงการ “เพชรราชมงคลพระนคร” รุนที่ 5 ปงบประมาณ 2553 

ระยะที่ 5  ระหวางวันที่   26  -  27  เมษายน  2553 

ณ  หองประชุม  D – Hall   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ศูนยเทเวศร 
 

        เวลา 

  วัน 
08.30 น.  -  12.00 น. 

พ
ักรับ

ป
ระท

าน
อาห

ารกลางวัน
 

13.00 น.  – 16.30 น. 

29  เม.ย. 53 

การจัดการแสดง และนิทรรศการผลงานของนักศึกษา 

โครงการเพชรราชมงคลพระนคร 

(การฝกอบรมภายในประเทศ) 

การจัดการแสดง และนิทรรศการผลงานของนักศึกษา 

โครงการเพชรราชมงคลพระนคร 

(การฝกอบรมภายในประเทศ) 

30  เม.ย. 53 

การจัดการแสดง และนิทรรศการผลงานของนักศึกษา 

โครงการเพชรราชมงคลพระนคร 

(การฝกอบรมภายในประเทศ) 

การจัดการแสดง และนิทรรศการผลงานของนักศึกษา 

โครงการเพชรราชมงคลพระนคร 

(การฝกอบรมภายในประเทศ) 

 

 

 

 

 


